13 BYTOMSKI BIEG KONSTYTUCJI 3 MAJA

REGULAMIN

ORGANIZATOR :

- Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Bytomiu
- Urzad Miejski w Bytomiu

I. CELE IMPREZY :

1. Uczezenie rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja.

2. Propagowanie aktywnych form wypoczynku.

3. Wskazanie na systematyczng aktywno$¢ fizyczng jako najlepsza forme
profilaktyki zagrozen chorobami cywilizacyjnymi zgodnie z hastem :

»PRZED ZAWALEM UCIEKAJ NA WLASNYCH NOGACH”

II. TERMIN I MIEJSCE :

1. Bieg odbedzie si¢ 3 maja 2019 r.

2. Zapisy elektroniczne na stronie www.zmierzymyczas.pl oraz w biurze zawodow w
godzinach 10:00 — 12:00

3. Start — Park Miejski im. Kachla - Amfiteatr godz. 12:00

III. TRASA BIEGU , DYSTANSE I KATEGORIE

1. Trasa biegu prowadzi $ciezkami w Parku Miejskim im. Kachla
» BIEG REKREACYJINY

- dystans ok. 1,4 km (1 petla)

- udziat biorg wszyscy che¢tni bez podziatu na kategorie

- uczestnicy biegu rekreacyjnego NIE MOGA bra¢ udzialu w biegu gtéwnym i1 odwrotnie
- START godz. 12:00



http://www.zmierzymyczas.pl/

» BIEG GLOWNY

- dystans ok. 4,2 km (3 petle)
- podziat na kategorie (decyduje rok urodzenia)

KOBIETY : MEZCZYZNI :
16-19 lat 16-19 lat
20-29 lat 20-29 lat
30-39 lat 30-39 lat
40 1 starsze 40-49 lat

50-59 lat

60 1 starsi

Dodatkowo organizator przewidziat rywalizacj¢ oséb niepetnosprawnych w kategoriach
me¢zezyzn i kobiet.

- START BIEGU GEOWNEGO odbedzie sie bezposrednio po zakonczeniu BIEGU
REKREACYJNEGO ok. godz. 12:45

IV. NAGRODY I WYROZNIENIA

1. Trzej najlepsi zawodnicy w kazdej kategorii wiekowej kobiet i m¢zczyzn BIEGU
GLOWNEGO otrzymaja medale 1 dyplomy.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Wszyscy zawodnicy bioracy udziat w zawodach robig to na wlasng odpowiedzialnos¢.
Kazdy uczestnik lub jego opiekun prawny, podpisuj¢ o§wiadczenie o braku przeciwwskazan
do uprawiana biegania, a takze o znajomos$ci niniejszego regulaminu. (o$wiadczenie
dostepne w biurze zawodow lub na stronie www.osir.bytom.pl)

2. Organizator ma prawo nie dopusci¢ do imprezy zawodnikow, ktorzy:

* s3 pod wplywem alkoholu lub innych uzywek,

* sW0j3 postawg lub zachowaniem stanowig zagrozenie dla innych uczestnikow.

3. Uczestnicy lub opiekunowie wyrazaja zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych
zawartych w zgloszeniu w celach niezbednych do rejestracji zawodnika zgodnie z ustawg z
dn. 29.08.1997r. ,,0 ochronie danych osobowych”, Dz.U. nr 133, poz. 833.

4. Udziat w biegu jest bezptatny.

VI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji kwestii spornych oraz nieujetych w
regulaminie.
2. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione w szatniach.
3. Organizator planuje wykorzysta¢ zdjecia z imprezy w sposéb niekomercyjny. Wyrazenie
zgody na niekomercyjne wykorzystanie fotografii. Zgoda nie jest rOwnoznaczna ze



zbyciem praw autorskich, ani praw osob trzecich 1 odnosi si¢ tylko do korzystania z
udostepnionych fotografii do celéw niekomercyjnych.
4. Bieg odbedzie si¢ niezaleznie od warunkow atmosferycznych.



