REGULAMIN SILOWNI
Osrodka Sportu i Rekreacji w Bytomiu

Sitownia jest integralna czes$cia obiektu sportowo-rekreacyjnego
(Ptywalnia Kryta), ktérego zarzadca jest Osrodek Sportu 1 Rekreacii z siedziba przy ul. Patkowa 1, 41-902 Bytom.
Sitownia czynna jest zgodnie z harmonogramem.
Kazda osoba korzystajaca z sifowni jest obowigzana do zapoznania si¢ z przepisami regulaminéw obowiazujacych na jej terenie (oraz
catego obiektu) 1 podporzadkowania sie ich zapisom.
Sitownia przeznaczona jest do prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego, ¢wiczen ogélnorozwojowych oraz zajeé sportowych w
zakresie kulturystyki.
Wstep do sitowni oraz zajgcia moga si¢ odbywac za okazaniem waznego biletu wstepu lub karnetu w godzinach jej otwarcia zgodnych
z harmonogramem.
Wstep na sifownie odbywa sig na podstawie transpondera -Systemu Elektronicznej Obstugi Klienta, ktéry uzyskuje sie po wykupieniu
ushugi zgodnie z obowigzujacym na obiekcie cennikiem ustug. Transponder z wykupiona ushiga ,,sifownia” upowaznia do korzystania
ze wszystkich urzadzen znajdujacych si¢ na sitowni, nie upowaznia do korzystania z basenu i atrakcji wodnych.
Odebranie transpondera oznacza, ze uzytkownik zobowiazuje si¢ do przestrzegania wszystkich regulaminéw 1 innych zarzadzen,
wydanych w celu zapewnienia bezpieczenstwa w obiekcie.
Kolory transponderéw / paskow przyporzadkowane sa do wykupionej ustugi.
Czas pobytu na sitowni liczy si¢ od momentu wydania transpondera do momentu odczytania jego pamigci przy wyjsciu z obiektu.
Pelna naleznos$¢ / oplata za korzystanie z urzadzen oraz za ewentualny wydluzony czas pobytu na terenie obiektu musi by¢
uregulowana w momencie opuszczenia obiektu.
Za zniszczenie, zgubienie czytnika kodujacego / transpondera pobierana jest oplata w wysokosci 20 zi.
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Uprawnienia do wstgpdw ulgowych okresla cennik obiektu po okazaniu stosownych dokumentéw.

Wszelka dzialalno$¢ zarobkowa wewnatrz obiektu — w tym réwniez udzielanie prywatnych treningéw za wynagrodzeniem, itp.,
mozliwe sa wylacznie za wiedza i zgoda kierownictwa obiektu.

Przed wyj$ciem z szatni na teren sitowni nalezy sprawdzi¢, czy szafka zostala zamknieta. Za rzeczy pozostawione w szafkach
otwartych lub nieprawidiowo zamknietych, pieniadze i przedmioty wartosciowe kierownictwo plywalni nie ponosi odpowiedzialnosci.
Klient powinien opusci¢ obiekt do godz. 21:00.

Wejscie za bramki odbywa sig¢ wylacznie po odebraniu transpondera. Osoby ,ktore chea wejsé do szatni wylacznie w celu pomocy
przy przebieraniu dzieci otrzymuja specjalny pasek, ktory nalezy zwrdcié przy wyjsciu z obiektu.

Za niewykorzystane bilety wstgpu oraz w przypadku wydalenia uzytkownika

z obiektu, uiszczone oplaty nie sa zwracane.

Kierownictwo obiektu moze czasowo ograniczy¢ wstep na sifownie ze wzgledu na przekroczenie maksymalnej ilosci osob
korzystajacych (max. 30 osob).

Dzieci do lat 13 moga korzystac z urzadzen sitowni jedynie pod opieka 0sob pelnoletnich. Osoby te ponosza pelna odpowiedzialnosé
za powierzone ich opiece dzieci 1 odpowiadaja za wszelkie szkody przez nie wyrzadzone. Opiekun placi za pobyt na sifowni wedlug
obowiazujacego cennika.

Grupa zorganizowana (do 15 0s6b) moze przebywacé na sitowni wylacznie pod nadzorem 1 obecnoscia opiekuna, ktory jest za nia
odpowiedzialny.

Na sifowni jednocze$nie nie moze przebywa¢ mniej niz 2 osoby (w celach bezpieczenstwa / asekuracji)

O wszelkich sytuacjach wypadkowych, zagrazajacych zyciu 1 zdrowiu uzytkownikéw oraz nieprawidiowej pracy urzadzen nalezy
bezwzglednie powiadomié personel obiektu.

Cwiczenia na sitowni wykonuje si¢ w stroju i obuwiu sportowym.

Zobowiazuje si¢ wszystkich uzytkownikow sitowni do utrzymania czystosci 1 porzadku.

7, urzadzen sitowni moga korzystaé¢ osoby, ktére nie maja przeciwskazan zdrowotnych do uprawiania sportow sitowych.

Cwiczyé wolno tylko pelnosprawnym sprzetem. Wszelkie usterki winny byé natychmiast zglaszane u obshugi / instruktora sifowni lub
kierownika obiektu.

Przyrzady do ¢wiczen powinny by¢ uzywane zgodnie z ich przeznaczeniem, w sposéb odpowiedzialny, nie powodujacy zagrozenia dla
zdrowia wiasnego 1 pozostatych osob.

Zabrania si¢ kladzenia rak na linkach wyciagéw 1 innych ruchomych elementach urzadzen oraz podktadania dioni pod 1 migdzy talerze
sztangi. Nalezy za kazdym razem sprawdzi¢ czy talerze na gryfie sa jednakowo nalozone i umocowane (zabezpieczone) po obydwu
stronach zaciskami oraz upewnic sig, czy mechanizm ustalajacy wysokosé obciazenia na maszynach treningowych jest zabezpieczony.
Uzywanie zaciskow do wolnych obciazen (zestaw gryf + talerze) jest obowiazkowe.

Cwiczacy wykonujacy podejscia (¢wiczenia) zblizone do rekordéw zyciowych powinien zapewni¢ sobie asekuracje i nie stara¢ sig
dzwigac zbyt wielkich cigzaréw. Z wolnymi cigzarami nalezy éwiczy¢ przy pomocy partnera 1 upewnié sie, Ze jest on uwazny podczas
treningu.

Konczac serie ¢wiczacy zobowiazani s odlozy¢ ciezary treningowe na miejsce oraz pozostawi¢ w porzadku wszystkie inne urzadzenia
treningowe, zbedne talerze, sztangielki 1 sztangi usuwac z miejsca ¢wiczen.

Za ewentualne zniszczenia sprzgtu sportowego korzystajacy z sifowni ponosi odpowiedzialno$é materialna.

Na terenie silowni obowigzuje zakaz spozywania napojow alkoholowych, palenia papierosow, uzywania srodkéw oduzajacych 1
innych uznawanych powszechnie za szkodliwe 1 niebezpieczne dla zdrowia lub Zzycia.

Za rzeczy pozostawione w sitowni, OSiR nie ponosi odpowiedzialnosci.

Osoby korzystajace z sitowni zobowiazane sa do podporzadkowania si¢ poleceniom obshugi / instruktora silowni lub osoby
odpowiedzialnej za zajgcia.

Osoby przebywajace na terenie obiektu 1 naruszajace porzadek publiczny, dobre obyczaje, w tym uzywajace wulgaryzmow,
stwarzajace zagrozenie dla innych oséb przebywajacych w obiekcie, a takze osoby nie stosujace si¢ do przepiséw niniejszego
regulaminu i do zalecen shuzb porzadkowych lub pracownikéw moga zostaé usunigte z terenu obiektu bez prawa zwrotu wezesniej
uiszczonych oplat, niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy na droge postepowania karnego i cywilnego.

Korzystanie z silowni odbywa si¢ na wlasna odpowiedzialnos¢, OSiR nie bierze odpowiedzialnosci za ewentualne szkody wynikle z
tytulu uzytkowania sifowni (urazy, kontuzje, trwate uszkodzenia ciata, krétkotrwate lub diugotrwate kalectwo).

Dokumenty, kluczyki lub inne cenne przedmioty nie wolno zostawiaé w rzeczach pozostawianych w szatni na parterze. Wszelkie w/w
rzeczy nalezy zamyka¢ w szafce w szatniach basenowych.

Korzystanie z szatni na parterze jest bezplatne dla klientéw obiektu.

Uwagi 1 wnioski nalezy zglasza¢ w recepcji-kasie.

O innych sprawach nieobjetych niniejszym Regulaminem decyduja przepisy ogdlne oraz kierownictwo ptywalni kryte;j.

Zarzadzajacy nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek zdarzenia wynikle z nie przestrzegania niniejszego regulaminu.

Skargi 1 wnioski nalezy zglasza¢ kierownictwu obiektu, ksiazka skarg 1 wnioskoéw znajduje si¢ w recepcji-kasie.

Regulamin Zatwierdzit
Dyrektor OSiR Bytom




