REGULAMIN
akcji , Kilometry w wodzie 60+"

1. CEL AKCII:

- popularyzowanie ptywania;

- propagowanie zdrowego trybu zycia;

- u$wiadomienie roli wody w zyciu cztowieka, rowniez jako Srodowiska do uprawiania
¢wiczen fizycznych.

2. ORGANIZATOR:
Osrodek Sportu i Rekreacji w Bytomiu.

3. CZAS TRWANIA AKCII:
01.10.2022 r. — 15.05.2023 .

4. ZASADY UCZESTNICTWA

Akcja przeprowadzana jest w czasie godzin ogolnodostepnych na Ptywalni Krytej
przy ul. Parkowej 1 w Bytomiu zgodnie z niniejszym regulaminem.

Akcja skierowana jest do oséb w wieku 60+.

Kazda osoba (umiejgca ptywac) odwiedzajgca ptywalnie, ktora wykupita bilet ma prawo
zgtosi¢ ratownikowi przeptyniety w danym dniu dystans (tym samym wigcza sie
do akcji). Ratownicy nadzorujg prawidtowy przebieg akcji.

Ratownik umieszcza dane osoby oraz pokonany dystans na specjalnej liScie uczestnikéw,
ktora bedzie aktualizowana w kazdy poniedziatek nowego tygodnia. Przez caty czas
trwania akcji sumuje sie przeptyniety dystans kazdego uczestnika.

POWODZENIE AKCJI UZALEZNIONE JEST OD UCZCIWOSCI UCZESTNIKA
Najlepsi uczestnicy akcji otrzymajg nagrody od organizatora.

Biezagce wyniki bedg zamieszczane na stronie internetowej OSiR Bytom
www.osir.bytom.pl oraz na profilu Facebook i aktualizowane w kazdy poniedziatek.

UWAGA:
Kazdy uczestnik sam liczy sobie przeptynietg ilos¢ basendéw, a wychodzac z wody zgtasza
tg ilos¢ dyzurujgcemu ratownikowi.

5. MIEJSCE:
Ptywalnia kryta OSIR,
41-902 Bytom ul. Parkowa 1.

Kontakt:

www.osir.bytom.pl, e-mail: sekretariat@osir.bytom.pl
koordynator: Jaromir Dziedziejko tel. (32) 281 27 70 wew. 43,
e-mail: jaromir.dziedziejko@osir.bytom.pl

6. POSTANOWIENIA KONCOWE:
Kazdy uczestnik akcji przed wejsciem na ptywalnie ma obowigzek zapoznania sie
z regulaminem korzystania z obiektu oraz przestrzegania jego postanowien.


http://www.osir.bytom.pl/

Kazdy uczestnik akcji zobowigzany jest dostarczy¢ organizatorowi podpisang karte
zgtoszenia z podaniem imienia, nazwiska, daty urodzenia, miejscowoscig
oraz wiasnorecznym podpisem (zatgcznik nr 1 do regulaminu).

W akgcji uczestniczy¢ mogg tylko te osoby, ktdrych stan zdrowia na to pozwala.

Uczestnik akcji bierze w niej udziat na wiasng odpowiedzialno$¢. Przekazanie
organizatorowi pokonanego dystansu oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter,
zakres i stopien ryzyka jakie wigze sie z uczestnictwem w imprezie, w tym zagrozenie
wypadkami, mozliwosci odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym takze
$mierci), dobrowolnie i $wiadomie zdecydowat sie podjac to ryzyko.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH:

Poprzez zgtoszenie sie do udziatu w akcji, uczestnik wyraza zgode na opublikowanie
na tamach strony internetowej i w informacjach medialnych przez Organizatora
wizerunku uczestnika oraz imienia i nazwiska uczestnika.

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych podanych w formularzu
"karta zgtoszenia" w zwigzku z uczestnictwem w akcji organizowanym przez Osrodek
Sportu i Rekreacji w Bytomiu zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych z dnia
29 sierpnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r., Nr 133, poz.883).

Jednoczesnie uczestnik oswiadcza, ze zostat poinformowany, iz:

a) administratorem danych osobowych uczestnika akcji Osrodek Sportu i Rekreacji

w Bytomiu

b) dane beda przetwarzane wytacznie w celach zwigzanych z organizacjg akcji
Kilometry w wodzie 60+,

c) dane osobowe nie bedg przekazywane innym podmiotom,

d) przystuguje uczestnikowi prawo dostepu do tresci swoich danych i ich poprawiania,

1. Kazdy uczestnik biorgcy udziat w imprezach/akcjach/konkursach organizowanych
przez OSiR w Bytomiu wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych przez
Organizatora w celach zwigzanych z udzialem w ww. wydarzeniach
oraz podaniem wynikdw do ogodlnej wiadomosci, jak réwniez w celach
promocyjnych i dokumentujgcych impreze/akcje/konkurs.

2. Informujemy, ze Administratorem Pani/a danych osobowych jest OSrodek Sportu
i Rekreacji w Bytomiu z siedzibg przy ul. Parkowej 1, 41-902 Bytom.

3. Dane osobowe nie bedg nie bedg wykorzystywane w innym celu oraz nie beda
udostepniane innym podmiotom.

4. Posiada Pani/Pan prawo zgdania dostepu do danych osobowych,
ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz prawo
do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia
danych. Ponadto, przystuguje Pani/Panu prawo do cofniecia wyrazonej zgody
w dowolnym momencie, co nie wptywa na zgodnosS¢ z prawem przetwarzania,
ktéorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem. Dodatkowo,
przystuguje Pani/Panu prawo do ztozenia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych.

5. Dane kontaktowe do inspektora ochrony danych: sekretariat@osir.bytom.pl

Prawo do interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje Organizatorowi.



Zatacznik Nr 1 do Regulaminu

KARTA ZGLOSZENIOWA

Akcja , Kilometry w wodzie” dla osob w wieku 60+

Nazwisko: Imie:

Data urodzenia: Miejscowosc:

Oswiadczam, ze stan mojego zdrowia pozwala mi na udziat w Akgji ,Kilometry w wodzie”
dla oséb w wieku 60+. Przyjmuje do wiadomosci, iz udziat w w/w akcji wigze sie
z wysitkiem fizycznym, pocigga za sobg naturalne ryzyko zagrozenia wypadkiem
i odniesienia obrazen ciata oraz urazdéw fizycznych. Jednoczes$nie oswiadczam,
Ze zapoznatem sie z regulaminem oraz akceptuje jego postanowienia.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych (Dz. U. Nr 133 pozycja 833)
w zwigzku z uczestnictwem w akgji.

KARTA ZGLOSZENIOWA

Akcja , Kilometry w wodzie” dla osob w wieku 60+

Nazwisko: Imie:

Data urodzenia: Miejscowosc:

n

Oswiadczam, ze stan mojego zdrowia pozwala mi na udziat w Akgji ,Kilometry w wodzie
dla osob w wieku 60+. Przyjmuje do wiadomosci, iz udziat w w/w akcji wigze sie
z wysitkiem fizycznym, pocigga za sobg naturalne ryzyko zagrozenia wypadkiem
i odniesienia obrazen ciata oraz urazdéw fizycznych. Jednocze$nie os$wiadczam,
Ze zapoznatem sie z regulaminem oraz akceptuje jego postanowienia.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych (Dz. U. Nr 133 pozycja 833)
W zwigzku z uczestnictwem w akcji.



