
Regulamin Turnieju Piłkarskiego 1x1 OSiR Open  
w ramach akcji LATO W MIEŚCIE 2023  

 

1. Organizator:  
     Ośrodek Sportu i Rekreacji w Bytomiu 
2. Cel imprezy: 
     Promowanie sportu piłki nożnej wśród młodzieży a także osób dorosłych, zasad fair play,    
     wychowanie poprzez sport, kształtowanie zdrowego stylu życia i aktywizacja lokalnych   
     środowisk sportowych. 
3. Termin turnieju:  
    26.08.2023 r., godzina 10:00 
4. Zapisy w dniu zawodów.  
    Zapisy na turniej w dniu zawodów w namiocie OSiR Bytom. 
5. Miejsce:  
    Boisko wielofunkcyjne na Rolkowisku ul. Pułaskiego 69 
6. Zasady turnieju:  
    a) udział w turnieju jest bezpłatny. 
    b) turniej będzie rozgrywany w jednej kategorii OPEN od 16 roku życia.                                                                                                  
    c) drużyna liczy 1 osobę. 
    d) udział w turnieju wiąże się z aktywnymi zajęciami fizycznymi i pociąga za sobą 
        naturalne ryzyko i zagrożenie wypadkami, odniesieniem obrażeń ciała i urazami   
        fizycznymi. 
    f)  osoby zgłaszające swój udział w rozgrywkach celem dopełnienia procedur rejestracji    
        mają obowiązek potwierdzenia swojej obecności w punkcie informacyjnym w dniu       
        turnieju oraz wypełnienia oświadczenia zawodnika (wzór Oświadczenia zawodnika       
        będzie dostępny na stronie www.osir.bytom.pl) 
    g) udział zawodnika w turnieju jest dobrowolny i na własną odpowiedzialność. 

7. Przepisy gry w Turnieju. 

a) pole gry -  sztuczna nawierzchnia o wymiarach gry szerokości 10 m, długości 20 m, 
podzielone na 2 połowy z zaznaczonym środkiem boiska, 
b) oznaczenia pola gry może być liniami ciągłymi, liniami przerywanymi bądź przy użyciu 
płaskich oznaczeń boiska, 
c) wymiary bramek: szerokość 183 cm, wysokość 122 cm, 
d) w meczu bierze udział 2 zawodników toczących grę 1x1, 
e) zawodnicy występują w własnym stroju sportowym, 
f) zawodnicy mogą rozgrywać spotkania w obuwiu piłkarskim o miękkiej podeszwie (turfy, 
halówki). Obowiązuje zakaz gry we wkrętach.  
g) w trakcie meczu obsadę sędziowską stanowi jeden sędzia, 
h) czas trwania jednego meczu wynosi 1 x 5 minuty (w przypadku nienormalnych przerw w 
grze należy doliczyć stracony czas), 
i) wyłonienie zwycięscy przypadku zakończenia meczu wynikiem remisowym w fazie 
finałowej uczestnicy wykonują serię po 3 rzuty karne każdy. Jeżeli po rozegraniu serii rzutów 
karnych żaden z uczestników nie osiągnął przewagi bramkowej, wówczas przeprowadza się 
serię następnych rzutów karnych z tym, że odbywają się one na przemian do momentu 
zdobycia przewagi po danej rundzie rzutów karnych, 



j) stosuje się następujące kary dyscyplinarne:  
- każdy faul kwalifikujący się do podyktowania rzutu wolnego bezpośredniego oznacza rzut 
   karny wykonywany z połowy boiska na pustą bramkę, 
- za poważne przewinienia (np. poważny rażący faul, gwałtowne agresywne zachowanie, 
   oplucie przeciwnika/innej osoby, używanie ordynarnego, obelżywego, obraźliwego   
   języka/gestów) sędzia winien od razu stosować karę wykluczenia, co powoduje   
   zakończenie meczu i weryfikację jego wyniku jako 3:0 dla przeciwnika. 
k) stosuje się zakaz prowadzenia, blokowania piłki tyłem, 
l) wszystkie rzuty wolne bezpośrednie są automatycznie rzutami karnymi, 
m) rzut karny wykonuje się z połowy boiska na pustą bramkę a przeciwnik musi znajdować 
się poza polem gry, a zawodnik nie może dobijać piłki. 
n) zawodnik samodzielnie wprowadza piłkę nogą. Pierwsze dotknięcie piłki stojącej 
nieruchomo w polu rożnym to wprowadzenie jej na boisko, następnie piłka jest w grze i ten 
sam zawodnik może wykonać dowolne zagranie, 
o) przeciwnik musi znajdować się co najmniej 3 metry od piłki. Od momentu pierwszego 
zagrania wprowadzającego piłkę na boisko przeciwnik może odebrać piłkę wykonującemu, 
p) wejście na boisko może nastąpić wyłącznie na wyraźne polecenie sędziego meczu, 
r) rodzice zawodników winni znajdować się za ogrodzeniem boiska. 
7. Nagrody:  

a) Dla trzech pierwszych zawodników, puchary ,dyplomy 

8. Organizator zapewnia: 
- nagrody 
- obsługę sędziowską 
- zabezpieczenie medyczne 
- piłki do gry 
- wodę do picia 
9. W przypadku warunków atmosferycznych uniemożliwiających bezpieczne przeprowadzenie 

zawodów, organizator zobowiązany będzie do ich ODWOŁANIA. 

10. W zakresie nieuregulowanym niniejszym Regulaminem stosuje się zasady ogólne, 
      wynikające z aktualnie obowiązujących Przepisów Gry.  


