REGULAMIN
16. BYTOMSKI BIEG KONSTYTUCJI 3 MAJA

I. ORGANIZATOR:
e Osrodek Sportu i Rekreacji w Bytomiu,
e Miasto Bytom.

Il. CELE IMPREZY:

1. Wspolne uczczenie rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja,

2. Promocja biegania jako formy rekreacji ruchowej oraz elementu zdrowego stylu zycia,

3. Popularyzacja spedzania wolnego czasu na tonie natury 1 propagowanie postaw
proekologicznych,

4. Promocja waloroéw krajobrazowych i przyrodniczych Bytomia.

1. TERMIN, MIEJSCE, PAKIET UCZESTNIKA:

1. Bieg odbedzie si¢ 3 maja 2024 r.
2. Start/Meta — Muszla Koncertowa w Parku Kachla, godz. 10:45.
3. Biuro zawodéw (weryfikacja, wydawanie numerow startowych):
e 29.04.2024r. (poniedziatek) — w godz. 8:00 — 17:00 — Biuro OSIiR ul. Parkowa 1, Bytom;
e 30.04.2024r. (wtorek) — w godz. 8:00 — 17:00 — Biuro OSIR ul. Parkowa 1, Bytom;
e 3.05.2024r. (w dniu biegu) — w godz. 9:15-10:30 namiot OSIR.
4. Kazdy zapisany biegacz bioracy udziat w biegu w ramach pakietu otrzymuje:
e numer startowy + agrafki;
e pamigtkowy medal (na mecie).
Organizator oprocz powyzszych §wiadczen indywidualnych zapewnia takze:
e profesjonalny pomiar czasu przeprowadzony na podstawie chipow,
e relacj¢ fotograficzng z wydarzenia,
e zabezpieczenie medyczne na czas trwania biegu,
e nagrody dla najlepszych w sportowej rywalizacji .

IV.TRASA BIEGU, KATEGORIE, DYSTANS:

1. Trasa biegu prowadzi alejkami Parku F. Kachla (wg zataczonej mapki - Zatagcznik Nr 1);
2. Kategorie:
e Kategoria | —uczniowie szkot podstawowych (dziewczgta / chlopey);
e Kategoria Il — uczniowie szkot ponadpodstawowych (dziewczeta / chlopey);
e Kategoria Il — OPEN — 19 - 35 lat (kobiety / m¢zczyzni);
e Kategoria IV — OPEN — 35+ lat (kobiety / m¢zczyzni).
Dystans: pe¢tla ok. 2,5 km;
4. Etap | - na dystansie od startu do ok. 1,7 km bieg ma forme rekreacyjna/rodzinng bez pomiaru
czasu; uczestnikow biegu, prosi si¢ 0 nie wyprzedzanie chorazego z flagg biato-czerwong.

w

5. Etap Il - pomiar czasu rozpoczyna si¢ doktadnie 770 m przed meta — miejsce to bedzie
odpowiednio oznakowane.
6. UWAGA! - kazde zblizenie lub przebiegniecie strefy rozpoczecia pomiaru czasu,

automatycznie rozpoczyna pomiar czasu.



V. WARUNKI UCZESTNICTWA:

VI.

1.

w

Zgloszenia online, trwaja od 10 do 26 kwietnia 2024 r., przyjmowane sg poprzez formularz
zgloszeniowy dostgpny na stronie internetowej https://go.decathlon.pl/, z przekierowaniem
na platforme https://www.zmierzymyczas.pl

Limit uczestnikow wynosi 250 osob. Organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego

zakonczenia zapisow w przypadku wyczerpania limitow uczestnikow.

Wszyscy uczestnicy startujacy w biegu musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.
Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane poziomo
do przedniej czes$ci koszulki (ew. bluzy lub kurtki). Numer startowy musi by¢ widoczny
przez caly czas trwania biegu. Chip do pomiaru czasu jest zintegrowany z numerem startowym.
Ingerowanie w chip do pomiaru czasu (zaginanie, odklejanie itp.) lub umieszczenie numeru
startowego w innym miejscu niz poziomo z przodu klatki piersiowej moze skutkowac
niewlasciwym dziataniem chipa do pomiaru czasu i w efekcie — brakiem wyniku zawodnika.
Uczestnicy lub jego opiekun prawny, podczas zapisu online na bieg, podpisuja o$wiadczenie
0 starcie na wlasng odpowiedzialno$¢ oraz o braku przeciwwskazan zdrowotnych do startu
w tego typu rywalizacji, a takze o znajomo$ci niniejszego regulaminu i zobowigzuje si¢ do jego
przestrzegania.

Organizator ma prawo nie dopusci¢ do biegu zawodnikow, ktorzy:

* s3 pod wplywem alkoholu lub innych uzywek,

* swoja postawg lub zachowaniem stanowig zagrozenie dla innych uczestnikow.

UWAGA! Medal na mecie otrzymuja osoby biorace udzial w 16. Biegu Konstytucji
3 Maja, posiadajace numer startowy.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji kwestii spornych oraz nieujetych
w regulaminie.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione w miejscu odbywania si¢ biegu.
Organizator planuje wykorzysta¢ zdj¢cia z imprezy w sposob niekomercyjny. Wyrazenie zgody
na niekomercyjne wykorzystanie fotografii. Zgoda nie jest rownoznaczna ze zbyciem praw
autorskich, ani praw 0sob trzecich i odnosi si¢ tylko do korzystania z udost¢pnionych fotografii
do celéw niekomercyjnych.

Bieg odbedzie si¢ niezaleznie od warunkow atmosferycznych.

Uczestnicy lub opiekunowie wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych
w zgloszeniu w celach niezbgdnych do rejestracji zawodnika zgodnie z ustawa
z dn. 29.08.1997 r. ,,0 ochronie danych osobowych”, Dz.U. nr 133, poz. 833.

Udziat w biegu jest bezptatny.


https://go.decathlon.pl/
https://www.zmierzymyczas.pl/

Zatgcznik Nr 1
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