
 
REGULAMIN 

16 . BYTOMSKI BIEG KONSTYTUCJI 3 MAJA 
 

 
 

I. ORGANIZATOR:  

• Ośrodek Sportu i Rekreacji w Bytomiu; 

• Miasto Bytom. 

 

II. CELE IMPREZY: 

 

1. Wspólne uczczenie rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja,  

2. Promocja biegania jako formy rekreacji ruchowej oraz elementu zdrowego stylu życia,  

3. Popularyzacja spędzania wolnego czasu na łonie natury i propagowanie postaw 

proekologicznych,  

4. Promocja walorów krajobrazowych i przyrodniczych Bytomia. 

 

III. TERMIN, MIEJSCE, PAKIET UCZESTNIKA: 

 

1. Bieg odbędzie się 3 maja 2024 r. 

2. Start/Meta – Muszla Koncertowa w Parku Kachla, godz. 10:45.             

3. Biuro zawodów (weryfikacja, wydawanie numerów startowych): 

• 29.04.2024r. (poniedziałek) – w godz. 8:00 – 17:00 – Biuro OSiR ul. Parkowa 1, Bytom; 

• 30.04.2024r. (wtorek) – w godz. 8:00 – 17:00 – Biuro OSiR ul. Parkowa 1, Bytom; 

• 3.05.2024r. (w dniu biegu) – w godz. 9:15-10:30 namiot OSiR. 

4. Każdy zapisany biegacz biorący udział w biegu w ramach pakietu otrzymuje:  

• numer startowy + agrafki; 

• pamiątkowy medal  (na mecie). 

            Organizator oprócz powyższych świadczeń indywidualnych zapewnia także:  

• profesjonalny pomiar czasu przeprowadzony na podstawie chipów, 

• relację fotograficzną z wydarzenia,  

• zabezpieczenie medyczne na czas trwania biegu,  

• nagrody dla najlepszych w sportowej rywalizacji . 

 

IV. TRASA BIEGU, KATEGORIE, DYSTANS: 

 

1. Trasa biegu prowadzi alejkami Parku F. Kachla (wg załączonej mapki - Załącznik Nr 1); 

2. Kategorie: 

• Kategoria I  – uczniowie szkół podstawowych (dziewczęta / chłopcy); 

• Kategoria II – uczniowie szkół ponadpodstawowych (dziewczęta / chłopcy); 

• Kategoria III – OPEN – 19 - 35 lat (kobiety / mężczyźni); 

• Kategoria IV – OPEN – 35+ lat (kobiety / mężczyźni). 

3. Dystans: pętla ok. 2,5 km; 

4. Etap I - na dystansie od startu do ok. 1,7 km bieg ma formę rekreacyjną/rodzinną bez pomiaru 

czasu; uczestników biegu, prosi się o nie wyprzedzanie chorążego z flagą biało-czerwoną.  

5. Etap II - pomiar czasu rozpoczyna się dokładnie 770 m przed metą – miejsce to będzie 

odpowiednio oznakowane. 

6. UWAGA! - każde zbliżenie lub przebiegnięcie strefy rozpoczęcia pomiaru czasu, 

automatycznie rozpoczyna pomiar czasu.  

 



 
 

 

V. WARUNKI UCZESTNICTWA: 

 

1. Zgłoszenia online, trwają od 10 do 26 kwietnia 2024 r., przyjmowane są poprzez formularz 

zgłoszeniowy dostępny na stronie internetowej https://go.decathlon.pl/, z przekierowaniem                

na platformę https://www.zmierzymyczas.pl 

2. Limit uczestników wynosi 250 osób. Organizator zastrzega sobie prawo do wcześniejszego 

zakończenia zapisów w przypadku wyczerpania limitów uczestników. 

3. Wszyscy uczestnicy startujący w biegu muszą zostać zweryfikowani w Biurze Zawodów. 

4. Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszą mieć numery startowe przymocowane poziomo                

do przedniej części koszulki (ew. bluzy lub kurtki). Numer startowy musi być widoczny              

przez cały czas trwania biegu. Chip do pomiaru czasu jest zintegrowany z numerem startowym. 

Ingerowanie w chip do pomiaru czasu (zaginanie, odklejanie itp.) lub umieszczenie numeru 

startowego w innym miejscu niż poziomo z przodu klatki piersiowej może skutkować 

niewłaściwym działaniem chipa do pomiaru czasu i w efekcie – brakiem wyniku zawodnika. 

5. Uczestnicy lub jego opiekun prawny, podczas zapisu online  na bieg, podpisują oświadczenie               

o  starcie na własną odpowiedzialność oraz o braku przeciwwskazań zdrowotnych do startu           

w tego typu rywalizacji, a także o znajomości niniejszego regulaminu i zobowiązuje się do jego 

przestrzegania. 

6. Organizator ma prawo nie dopuścić do biegu zawodników, którzy:  

• są pod wpływem alkoholu lub innych używek, 

• swoją postawą lub zachowaniem stanowią zagrożenie dla innych uczestników. 

7. UWAGA! Medal na mecie otrzymują osoby biorące udział w 16. Biegu Konstytucji                   

3 Maja, posiadające numer startowy. 

 

  

VI. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 

1. Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji kwestii spornych oraz nieujętych                               

w regulaminie. 

2. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione w miejscu odbywania się biegu.   

3. Organizator planuje wykorzystać zdjęcia z imprezy w sposób niekomercyjny. Wyrażenie zgody 

na niekomercyjne wykorzystanie fotografii. Zgoda nie jest równoznaczna ze zbyciem praw 

autorskich, ani praw osób trzecich i odnosi się tylko do korzystania z udostępnionych fotografii 

do celów niekomercyjnych. 

4. Bieg odbędzie się niezależnie od warunków atmosferycznych.  

5. Uczestnicy lub opiekunowie wyrażają zgodę na przetwarzanie danych osobowych zawartych                           

w zgłoszeniu w celach niezbędnych do rejestracji zawodnika zgodnie z ustawą                                                

z dn. 29.08.1997 r. „O ochronie danych osobowych”, Dz.U. nr 133, poz. 833. 

6. Udział w biegu jest bezpłatny. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://go.decathlon.pl/
https://www.zmierzymyczas.pl/
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