REGULAMIN
akcji , Kilometry w wodzie 60+"

1. CEL AKCII:

- popularyzowanie ptywania;

- propagowanie zdrowego trybu zycia;

- uswiadomienie roli wody w zyciu cztowieka, rowniez jako srodowiska do uprawiania
¢wiczen fizycznych.

2. ORGANIZATOR:
Osrodek Sportu i Rekreacji w Bytomiu.

3. CZAS TRWANIA AKCII:
01.10.2024 r. — 18.05.2025 r.

4. ZASADY UCZESTNICTWA

Akcja przeprowadzana jest w czasie godzin ogolnodostepnych na Plywalni Krytej
przy ul. Parkowej 1 w Bytomiu zgodnie z niniejszym regulaminem.

Akcja skierowana jest do oséb w wieku 60+.

Kazda osoba (umiejgca ptywac) odwiedzajgca ptywalnie, ktora wykupita bilet ma prawo
zgtosi¢ ratownikowi przeptyniety w danym dniu dystans (tym samym wigcza sie
do akcji). Ratownicy nadzorujg prawidtowy przebieg akcji.

Ratownik umieszcza dane osoby oraz pokonany dystans na specjalnej liscie uczestnikow,
ktora bedzie aktualizowana w kazdy poniedziatek nowego tygodnia. Przez caty czas
trwania akcji sumuje sie przeptyniety dystans kazdego uczestnika.

POWODZENIE AKCJI UZALEZNIONE JEST OD UCZCIWOSCI UCZESTNIKA
Najlepsi uczestnicy akcji otrzymajg nagrody od organizatora.

Biezagce wyniki bedg zamieszczane na stronie internetowej OSIR Bytom
www.osir.bytom.pl oraz na profilu Facebook i aktualizowane w kazdy poniedziatek.

UWAGA:

Kazdy uczestnik przed rozpoczecem plywania zgtasza sie do dyzurujgcego ratownika, podajac
godzine rozpoczeda plywania, a wychodzac z wody zgtasza iloS¢ przeptynietych basendw
oraz godzine zakonczenia ptywania ratownikowi.

5. MIEJSCE:
Ptywalnia kryta OSIR,
41-902 Bytom ul. Parkowa 1.

Kontakt:

www.osir.bytom.pl, e-mail: sekretariat@osir.bytom.pl
koordynator: Pawet Sas tel. (32) 281 27 70 wew. 43, e-mail:
pawel.sas@osir.bytom.pl

6. POSTANOWIENIA KONCOWE:
Kazdy uczestnik akcji przed wejsciem na ptywalnie ma obowigzek zapoznania sie
z regulaminem korzystania z obiektu oraz przestrzegania jego postanowien.
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Kazdy uczestnik akcji zobowigzany jest dostarczy¢ organizatorowi podpisang karte
zgtoszenia z podaniem imienia, nazwiska, daty urodzenia, miejscowoscig
oraz wiasnorecznym podpisem (zatgcznik nr 1 do regulaminu).

W akcji uczestniczy¢é mogg tylko te osoby, ktdrych stan zdrowia na to pozwala.

Uczestnik akcji bierze w niej udziat na wiasng odpowiedzialno$¢. Przekazanie
organizatorowi pokonanego dystansu oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit charakter,
zakres i stopien ryzyka jakie wigze sie z uczestnictwem w imprezie, w tym zagrozenie
wypadkami, mozliwosci odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym takze
$mierci), dobrowolnie i $wiadomie zdecydowat sie podjac to ryzyko.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH:

Poprzez zgtoszenie sie do udziatu w akcji, uczestnik wyraza zgode na opublikowanie
na tamach strony internetowej i w informacjach medialnych przez Organizatora
wizerunku uczestnika oraz imienia i nazwiska uczestnika.

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych podanych w formularzu
"karta zgtoszenia" w zwigzku z uczestnictwem w akcji organizowanym przez Os$rodek
Sportu i Rekreacji w Bytomiu zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych z dnia
29 sierpnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r., Nr 133, poz.883).

Jednoczesnie uczestnik oswiadcza, ze zostat poinformowany, iz:

a) administratorem danych osobowych uczestnika akcji Osrodek Sportu i Rekreacji

w Bytomiu

b) dane beda przetwarzane wytacznie w celach zwigzanych z organizacjg akcji
Kilometry w wodzie 60+,

c) dane osobowe nie bedg przekazywane innym podmiotom,

d) przystuguje uczestnikowi prawo dostepu do tresci swoich danych i ich poprawiania,

1. Kazdy uczestnik biorgcy udziat w imprezach/akcjach/konkursach organizowanych
przez OSiR w Bytomiu wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych przez
Organizatora w celach zwigzanych z udziatlem w ww. wydarzeniach
oraz podaniem wynikow do ogolnej wiadomosci, jak roéwniez w celach
promocyjnych i dokumentujgcych impreze/akcje/konkurs.

2. Informujemy, ze Administratorem Pani/a danych osobowych jest Osrodek Sportu
i Rekreacji w Bytomiu z siedzibg przy ul. Parkowej 1, 41-902 Bytom.

3. Dane osobowe nie bedg nie bedg wykorzystywane w innym celu oraz nie beda
udostepniane innym podmiotom.

4. Posiada Pani/Pan prawo zadania dostepu do danych osobowych,
ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania oraz prawo
do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia
danych. Ponadto, przystuguje Pani/Panu prawo do cofniecia wyrazonej zgody
w dowolnym momencie, co nie wptywa na zgodnosS¢ z prawem przetwarzania,
ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem. Dodatkowo,
przystuguje Pani/Panu prawo do ztozenia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony
Danych Osobowych.

5. Dane kontaktowe do inspektora ochrony danych: sekretariat@osir.bytom.pl

Prawo do interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje Organizatorowi.
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Zatgcznik nr 1

Oswiadczenie zawodnika

Imie i nazwisko zawodnika ........ccccooeveeiecieciecee e
Data urodzenia zawodnika ........ccccoveiiiiineenieneee

Oswiadczam, iz obecny stan mojego zdrowia pozwala na wzigcie udziatu w akcji ,,KILOMETRY W WODZIE”
DLA OSOB W WIEKU 60+ organizowanej przez O$rodek Sportu i Rekreacji w Bytomiu, ktéra odbedzie sie w okresie
01.10.2024 do 16.05.2025 r. oraz ze startuje w niej dobrowolnie i na wtasng odpowiedzialnos¢.

Data i czytelny podpis zawodnika

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH

Na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r.w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE o$wiadczam, ze:

Ja, Nizej POAPISANY/ =3 ..cveovreeerere e wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych w celu uczestnictwa w wydarzeniu o nazwie KILOMETRY W WODZIE”DLA OSOB W WIEKU 60+

(data i czytelny podpis)

oraz umieszczeniu danych w postaci imienia i nazwiska oraz wynikow biegu w celach promocyjnych
do publicznej wiadomosci:

o na stronach internetowych Urzedu Miejskiego w Bytomiu oraz Osrodka Sportu i Rekreacji w Bytomiu,

o na portalach spotecznosciowych m.in. Facebook, YouTube, Instagram Urzedu Miejskiego w Bytomiu
oraz Osrodka Sportu i Rekreacji w Bytomiu,

o natamach prasy lokalnej, ogdlnokrajowej, w radiu,

o na wystawach, tablicach ogtoszeniowych, plakatach i broszurach

(data i czytelny podpis)
ZGODA NA PRZETWARZANIE WIZERUNKU

Na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r.w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE o$wiadczam, ze:

Ja, Nizej POAPISANY/ =3 ...coeiiieieee s wyrazam zgode na nieodpfatne, wielokrotne
rozpowszechnienie mojego wizerunku poprzez publikacje zdjec
i umieszczenie ich w celach promocyjnych:

o na stronach internetowych Urzedu Miejskiego w Bytomiu oraz Os$rodka Sportu i Rekreacji w Bytomiu,

o na portalach spotecznosciowych m.in. Facebook, YouTube, Instagram Urzedu Miejskiego w Bytomiu
oraz Osrodka Sportu i Rekreacji w Bytomiu,

o natamach prasy lokalnej, ogdlnokrajowej, w radiu,

o na wystawach, tablicach ogtoszeniowych, plakatach i broszurach

Jednoczesnie oswiadczam, ze wizerunek moze byc¢ przetwarzany w réznych formach - elektronicznych,
papierowych, kadrowania i kompozycji.

(data i czytelny podpis)



KLAUZULA INFORMACYINA - RODO

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i
w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej RODO),
obowigzujacego od 25 maja 2018 r., informuje, iz:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Bytomiu, ul. Parkowa 1, 41-
902 Bytom. Kontakt z administratorem jest mozliwy za pomoca adresu mailowego:
sekretariat@osir.bytom.pl.

2. Inspektorem Ochrony Danych Osobowych w Osrodku Sportu i Rekreacji jest Aleksandra Cnota-Mikotajec,
aleksandra@eduodo.pl.

3. Dane osobowe uczestnika wydarzenia przetwarzane bedg na podstawie wyrazonej zgody, zgodnie z art. 6
ust. 1 lit. a RODO w celach promocyjnych oraz zwigzanych z organizacjg wydarzenia.

4. Odbiorcami danych osobowych moga by¢:

a) organy wifadzy publicznej oraz podmioty wykonujace zadania publiczne lub dziatajacych na
zlecenie organdw wiladzy publicznej, w zakresie i w celach, ktére wynikajg z przepisow powszechnie
obowigzujacego prawa,

b) podmioty realizujgce zadania Administratoréw Danych Osobowych, takie jak: operator pocztowy,
dostawcy oprogramowania dziedzinowego, firmy obstugujace strone internetowg administratoréw,

c) prasa, portale spotecznosciowe i instytucje wspdtpracujace z organizatorami.

5. Dane przetwarzane beda na czas trwania realizacji okreslonego celu lub do czasu wycofania zgody z
wniesieniem o usuniecie danych osobowych. W przypadkach, w ktérych wymagaja tego przepisy ustawy z
dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach - przez czas okreslony w tych
przepisach.

6. Ma Pani/Pan prawo zadania od Administratoréw dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich pierwszej
kopii, sprostowania (poprawiania) swoich danych, usuniecia oraz ograniczenia przetwarzania danych na
podstawie art. 17 RODO oraz art. 18 RODO, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych jedynie na
zasadach opisanych w art. 21 RODO, przenoszenia danych zgodnie z art. 20 RODO, cofniecia zgody w
dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie wptywa na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano
na podstawie zgody przed jej wycofaniem,

7. W celu skorzystania oraz uzyskania informacji dotyczacych praw okreslonych powyzej nalezy skontaktowacé
sie z Administratorem lub z Inspektorem Ochrony Danych.

8. Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego (Urzad Ochrony Danych Osobowych, ul.
Stawki 2, 00-193 Warszawa), gdy uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych narusza
przepisy ustawy o ochronie danych osobowych, a od 25 maja 2018 r. Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osob fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE,

9. Zgoda jest dobrowolna.

10. Panstwa dane mogg by¢ przetwarzane w sposéb zautomatyzowany i nie beda profilowane.

KARTA ZGLOSZENIOWA
Akcja ,Kilometry w wodzie” dla oséb w wieku 60+

Nazwisko: Imie:

Data urodzenia: Miejscowosc:

nr telefonu: e-mail:
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