Regulamin Akcji ,,Aktywny Senior z OSiR Bytom”

Niniejszy regulamin (zwany dalej ,Regulaminem”) okresla warunki i zasady organizacji oraz uczestnictwa w
zajeciach dla senioréw typu: nordic walking i gimnastyka z elementami Pilates (zwanych dalej ,Zajeciami”),
organizowanych przez OSiR Bytom zwany dalej ,Organizatorem”.

| Postanowienia ogélne:
1. Zajecia majg charakter rekreacji ruchowej, prowadzonej na terenie otwartym (nordic walking) oraz na
sali gimnastycznej (gimnastyka).

2. Celem zajec jest:

a) aktywizacja osob starszych,

b) popularyzacja marszu nordic walking jako formy rekreacji ruchowej,

b) popularyzacja gimnastyki ogélnorozwojowej majacej na celu poprawe kondycji fizycznej;
c) propagowanie zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania czasu wolnego.

3. Udziat w zajeciach jest dobrowolny.

4. Zajecia organizowane bedg w miejscu, dniach i godzinach wyznaczonych przez organizatora podanych
Z miesiecznym wyprzedzeniem na stronie www.osir.bytom.pl

5. Zajecia beda prowadzone przez wykwalifikowane instruktorki nordic walking oraz pilates.
6. Cykl zaje¢ bedzie obejmowat:

a) spotkanie wprowadzajgce,

b) spotkania treningowe.

7. Udziat w treningach jest ptatny — 2 zt (dwa ztote) ptatne w kasie obiektu.

8. Zajecia bedg odbywac sie z zachowaniem obowigzujacych zasad i norm bezpieczenstwa.

9. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ odwotania zajec i nieutworzenia grupy, w przypadku matej liczby
zainteresowanych lub z przyczyn niezaleznych od Organizatora.

Il. Warunki uczestnictwa:
1. Uczestnik jest zobowigzany do zapoznania sig i przestrzegania niniejszego regulaminu.

2. Uczestnikami zaje¢ mogag by¢ osoby zamieszkate na terenie Gminy Bytom.

3. Uczestnik poprzez zakup biletu oswiadcza, ze zapoznat sie z niniejszym regulaminem a jego stan
zdrowia jest odpowiedni to uczestnictwa w zajeciach.

4. Warunkiem udziatu w zajeciach jest uiszczenie optaty w wysokosci 2 zt (dwa ztote) w kasie danego
obiektu.

5. Uczestnik jest zobowigzany do powiadomienia trenera / instruktora w przypadku rezygnacji podczas
trwajacych zajec.

6. Organizator ma prawo kontrolowac¢ zajecia, a w razie stwierdzenia uchybieh zakaza¢ udzialu w
zajeciach osobom naruszajgcym porzgdek publiczny.

7. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za przedmioty warto$ciowe zagubione podczas zajeé.

8. Kazde ewentualnie wzgledne przeciwwskazanie lub ograniczenia do korzystania z zaje¢ oraz stan ztego
samopoczucia nalezy zgtosi¢ prowadzgcemu przed zajeciami.

9. W przypadku wystgpienia jakichkolwiek niepokojgcych dolegliwosci w trakcie ¢wiczen, uczestnik
powinien powiadomi¢ niezwlocznie osobe prowadzaca.



10. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki zaistniate na zajeciach wynikajgce ze zlego
stanu zdrowia, samopoczucia czy tez bedgce wynikiem niestosowania sie do polecen i uwag instruktora
oraz nieprzestrzegania obowigzujgcego regulaminu.

11. Uczestnik jest zobowigzany zachowa¢ ostroznos¢ podczas zajec i poruszac sie zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami ustawy ,Prawo o ruchu drogowym”.

lll. Zasady udziatu:
1. Na zajeciach przebywac¢ mogg tylko te osoby, ktére z nich korzystaja.

2. Uczestnik zapewnia we wtasnym zakresie strdj oraz obuwie sportowe, kije do nordic wal king, mate do
cwiczen.

3. Uczestnicy przychodzg na zajecia min. 5 minut przed ich rozpoczeciem.
4. Uczestnicy zaje€ przestrzegajg polecen i uwag osoby prowadzgcej zajecia.
5. Wszelkiego rodzaju pytania zwigzane z praktykg i éwiczeniami nalezy kierowac do osoby prowadzace;.

6. W czasie zajec nalezy bezwzglednie stosowac sie do polecen instruktora i uzywac sprzetu zgodnie z
jego przeznaczeniem.

7. Zabrania sie zucia gumy podczas zajec.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w regulaminie.



