Regulamin zaje¢ sportowych z elementami gimnastyki korekcyjnej

»Odkryj pasje do aktywnosci z OSiR”

Niniejszy Regulamin zawiera informacje o projekcie i okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa

w projekcie. Kazdy uczestnik zaje¢ oraz rodzic/opiekun zobowigzany jest do jego
przestrzegania.

I. Informacje ogodlne

1.
2.

3.

Organizator: Osrodek Sportu i Rekreacji w Bytomiu, ulica Parkowa 1.

Projekt ,,Odkryj pasje do aktywnosci z OSiR” jest realizowany w formie zajeé
sportowych z elementami gimnastyki korekcyjnej dla uczniow z klas I-VIII bytomskich
szkot podstawowych.

Od uczestnikOw nie pobierane sa zadne optaty — zajgcia sg bezplatne.

I1. Cele projektu

4.
S.

Wspieranie dzieci i mtodziezy z otylo$cia 1 nadwaga w spolecznos$ci szkolne;.
Aktywizacja sportowa dzieci i mtodziezy szkolne;j

Utrzymywania prawidlowej postawy ciata i ogolnego wzmocnienia catego ciata
Z nastawieniem na gry i zabawy, opierajace si¢ na ¢wiczeniach ogoélnorozwojowych
zawierajacych elementy gimnastyki korekcyjnej.

Zachecenie dzieci i mtodziezy do regularnej aktywnos$ci ruchowe;.

Nauka zdrowego trybu zycia.

I11. Czas trwania projektu

1.

2.

Zajecia sportowe realizowane beda od 1 marca do 30 czerwca 2025r. oraz po przerwie
wakacyjnej w okresie od 1 wrze$nia do 31 grudnia 2025r.

Grupa c¢wiczeniowa moze liczy¢ maksymalnie 20 uczniow. W grupie mogg
si¢ znajdowac uczniowie z r6éznych klas z roznych szkot.

Zajecia odbywaja sie raz w tygodniu i trwajg 60 minut, z wykorzystaniem infrastruktury
zlokalizowanej w obiekcie Lodowisko im. Braci Nikodemowiczow, przy ul. Putaskiego
71 (sala gimnastyczna, boisko sportowe).

Lacznie projektem =zostanie objetych maksymalnie 40 uczniow w 2 grupach
¢wiczeniowych. W ramach zaje¢ odbedzie si¢ 64 jednostek/zajeé sportowych
(32 godziny x 2 grupy x 16 tygodni).

Szczegblowy harmonogram zajg¢ ustalony przez realizatora zaje¢ bedzie podany
do wiadomosci rodzicom/opiekunom.

IV. Uczestnicy projektu

Projekt jest skierowany do uczniow obecnych klas I — VIII bytomskich szkét podstawowych.
Uczestnikami zaj¢¢ powinny by¢ dzieci i mtodziez nie biorgce udziat w zajeciach sportowych
prowadzonych w klubach sportowych.

V. Warunki uczestnictwa

1.

Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest akceptacja niniejszego regulaminu,
wypetnienie przez rodzica/opiekuna karty zgloszeniowej oraz brak przeciwwskazan
zdrowotnych.



2. Zgloszenie  uczestnictwa  nalezy  zlozy¢  poprzez ~ formularz  on-line:
https://forms.gle/ngjuWfLOMfXUMTFANG lub osobiscie w siedzibie OSiR, ul. Parkowa
1, Bytom.

3. Nabor uczestnikéw prowadzony bedzie od 15 lutego 2025r. do osiggniecia wymaganej
liczby uczestnikéw tj. 40 osob. Rekrutacja moze zosta¢ wydtuzona lub skrocona.
Rekrutacja jest prowadzona z uwzglednieniem rownych szans,
z zapewnieniem réwnego dostepu uczniow obu plci  oraz  ucznidw
z niepelnosprawnoscia.

4. Zajecia beda prowadzone przez osoby posiadajagce odpowiednie kwalifikacje
i uprawnienia.

5. O przydzieleniu do poszczegélnych grup wskazanych przez rodzica/opiekuna podczas
sktadania dokumentow rekrutacyjnych — decyduje kolejno$¢ zgltoszen.

6. UWAGA: na tym etapie wypelniaja Panstwo wylacznie formularz zgloszeniowy on-
line: https://forms.gle/ngjuWfLOQMfXUMfANG lub formularz w formie papierowej,
bezposrednio w siedzibie OSiR.

7. Kartg¢ zgloszeniowa z =zalacznika wypelniaja wylacznie osoby zakwalifikowane
do udziatu w zajeciach (przed pierwszymi zajgciami).

VI. Obowiazki i prawa uczestnikéw projektu

1. Uczniowie bioracy udzial w projekcie sa zobowigzani do:

a) systematycznego i aktywnego uczestnictwa w zajeciach,

b) uczestniczenia w zajeciach w odpowiednim stroju (koszulka, spodenki, zamienne
obuwie sportowe),

C) przestrzegania przepisow porzadkowych obowigzujacych na terenie obiektu
sportowego oraz stosowania si¢ do polecen wydawanych przez prowadzacego
zajegcia,

d) informowania instruktora o swojej kazdorazowej niedyspozycji przed
przystapieniem do zaje¢ lub w ich trakcie,

e) stosowania zasad fair-play w rywalizacji i zabawie,

f) uczniowie bioragcy udzial w projekcie majg prawo do uzyskania w kazdej sprawie
pomocy ze strony instruktora.

2. Rodzice / opiekunowie uczniéw uczestniczacych w projekcie sg zobowigzani do:

a) podawania biezacych informacji o stanie zdrowia dziecka oraz o jego
przeciwwskazaniach do wykonywania ¢wiczen.

b) stawienie si¢ dziecka na zajeciach sportowych jest rownoznaczne z potwierdzeniem
braku przeciwwskazan do udziatu w zajeciach,

c) usprawiedliwiania nieobecnos$ci dziecka na zajeciach,

d) zapewnienia bezpieczenstwa dziecka w drodze na zajgcia i z zajec,

e) kontaktu telefonicznego lub osobistego z instruktorem prowadzacym zajecia na jego
prosbe,

f) kontrolowania dziecka w wykonywaniu zaleconych ¢wiczen domowych.

3. Instruktorzy prowadzacy zajecia sa zobowigzani do:

a) zapoznania uczniow z zasadami bezpieczenstwa obowigzujacymi w trakcie ¢wiczen
kazdorazowo przed rozpoczeciem zajec,

b) dokumentowania w dzienniku zaj¢¢ frekwencji uczestnikow,

c) odmowy uczestnictwa w zajeciach uczniowi, ktory nie posiada odpowiedniego
stroju sportowego lub gdy zachodza inne przeciwwskazania do dopuszczenia
do zajec¢,

d) udzielania pomocy w kazdej sprawie, z ktorg zwracajg si¢ uczniowie
i rodzice/opiekunowie zwigzanej z realizacjg projektu,

e) informowania rodzicow / opiekunéw o wszelkich sytuacjach dotyczacych
ich dziecka.


https://forms.gle/nqjuWfLQMfXUMfAn6
https://forms.gle/nqjuWfLQMfXUMfAn6

VI1. Przetwarzanie danych osobowych —- RODO

1.

2.

Organizator/ realizator bedg przechowywaé dane osobowe w sposob zgodny
z obowigzujacymi przepisami.

Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych stanowi zatgcznik
do Regulaminu.

VIII. Pozostale postanowienia

N

o~

Rodzic/opiekun prawny uzupetnia kart¢ zgloszeniowg w projekcie.

Wszelkie uwagi dotyczace zajec¢ nalezy kierowaé bezposrednio do instruktora.
Realizacja zaje¢ odbywac sie bedzie z zachowaniem wszelkich zasad bezpieczenstwa i
w rezimie sanitarnym zgodnie z wytycznymi Gtownego Inspektora Sanitarnego,
Ministra Zdrowia, Ministra Edukacji 1 rozporzadzenia Rady Ministrow w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen nakazow i zakazoéw w zwigzku z wystgpieniem
stanu epidemii.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu.

Wszelkie zmiany Regulaminu 1 informacje dotyczace realizacji projektu beda
przekazywane uczestnikom i rodzicom / opiekunom osobiscie lub za posrednictwem
strony internetowej Organizatora zajec.

Wszelkie kwestie sporne nie ujgte W niniejszym regulaminie rozstrzyga Organizator
zajec.

Z ramienia Organizatora projekt koordynuje Urzad Miejski - Wydziat Polityki
Spoteczne;j.



KARTA ZGLOSZENIOWA W PROJEKCIE
zajecia sportowe z elementami gimnastyki korekcyjnej
»OdKkryj pasje do aktywnosci z OSiR”

Imi¢ 1 NAZWISKO UCZESTNIKA ....ccvviiiiiiiiieciie ettt e e e
PESEL: ...,
SZKOTA ..o KISa: ..o

YN | L[Sy 4 2 LT NPT

Imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego.............cooiiiiiiii i

Nr telefonu do rodzica/-ow/* lub opiekuna/-6w* prawnego-/ych

Deklaruje udziat mojego dziecka/podopiecznego™* w bezplatnych zajeciach sportowych z elementami
gimnastyki korekcyjnej pn. ,,Odkryj pasje do aktywnosci z OSiR””, realizowanych dla uczniéw
bytomskich szkét podstawowych.

Potwierdzam zapoznanie si¢ z Regulaminem zaje¢ sportowych z elementami gimnastyki korekcyjnej i
akceptuje jego zapisy.

Wyrazam / Nie wyrazam* zgodg/y na samodzielny powrdt do domu mojego dziecka, po zakonczonych
zajgciach.

(podpis rodzica/prawnego opiekuna)

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH ORAZ WIZERUNKU

Na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE o$wiadczam, ze:

[J Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie moich danych osobowych w postaci numeru telefonu w celach kontaktowych w zwiazku
z organizowanym konkursem.

[l Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych/danych osobowych mojego dziecka* zawartych w karcie
zgloszenia w zwigzku z udzialem w projekcie pn. ,,Odkryj pasje do aktywnosci z OSiR”.

[J Wyrazam zgode na umieszczenie moich danych osobowych/danych osobowych mojego dziecka* w postaci imienia
i nazwiska do publicznej wiadomosci na stronach internetowych oraz portalach spotecznosciowych Osrodka Sportu i Rekreacji
w Bytomiu, a takze w materiatach drukowanych np. plakatach, broszurach, ulotkach, czy tez na tamach prasy lokalnej,
ogolnokrajowej, w radiu.

[l Wyrazam zgode na nieodplatne, wielokrotne rozpowszechnienie mojego wizerunku/wizerunku mojego dziecka* poprzez
publikacje zdjg¢ i umieszczenie ich w celach promocyjnych na stronach internetowych oraz portalach spoleczno$ciowych
Osrodka Sportu i Rekreacji w Bytomiu, a takze w materiatach drukowanych np. plakatach, broszurach, ulotkach, czy tez na
tamach prasy lokalnej, ogoélnokrajowej. Jednocze$nie o$wiadczam, ze zdjgcia i materiaty wideo wykonane podczas
uczestnictwa w konkursie nie naruszaja dobr osobistych mojego dziecka. Wizerunek moze by¢ przetwarzany w roznych
formach - elektronicznych, papierowych, kadrowania i kompozycji.

(podpis rodzica/prawnego opiekuna

*prawidlowe zaznaczy¢



FORMULARZ ZGLOSZENIOWY W PROJEKCIE
zajecia sportowe z elementami gimnastyki korekcyjnej
»OdKkryj pasje do aktywnosci z OSiR”

Imi¢ 1 NAZWISKO UCZESTNIKA ...viiivviiiiiiiiiii ittt
PESEL: ...,
SZKOA . Klasa: ..oocoevuieieieee

AdIES ZAMIESZKANIA .cooovviiiiiiiiiiiieieeeeeeee ettt et e e e e e e e e e e eeeenn

Imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego............ocooeviiiiiiiiiiiii

Nr telefonu do rodzica/-ow/* lub opiekuna/-6w* prawnego-/ych

Deklaruje che¢ udzialu mojego dziecka/podopiecznego®* w bezptatnych zajgciach sportowych
z elementami gimnastyki korekcyjnej pn. ,,Odkryj pasje do aktywnosci z OSiR””, realizowanych dla
uczniow bytomskich szkoét podstawowych.

Potwierdzam zapoznanie si¢ z Regulaminem zaje¢ sportowych z elementami gimnastyki korekcyjnej
i akceptuje jego zapisy.

(podpis rodzica/prawnego opiekuna)

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH ORAZ WIZERUNKU

Na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE o$wiadczam, ze:

[J Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie moich danych osobowych w postaci numeru telefonu w celach kontaktowych w zwiagzku
z organizowanym konkursem.

[l Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych/danych osobowych mojego dziecka* zawartych w karcie
zgloszenia w zwigzku z udziatlem w projekcie pn. ,,Odkryj pasje do aktywnosci z OSiR”.

[J Wyrazam zgode na umieszczenie moich danych osobowych/danych osobowych mojego dziecka* w postaci imienia
i nazwiska do publicznej wiadomosci na stronach internetowych oraz portalach spoteczno$ciowych Osrodka Sportu i Rekreacji
w Bytomiu, a takze w materialach drukowanych np. plakatach, broszurach, ulotkach, czy tez na famach prasy lokalnej,
ogolnokrajowej, w radiu.

[J Wyrazam zgode na nieodptatne, wielokrotne rozpowszechnienie mojego wizerunku/wizerunku mojego dziecka* poprzez
publikacje zdje¢ i umieszczenie ich w celach promocyjnych na stronach internetowych oraz portalach spotecznos$ciowych
Osrodka Sportu i Rekreacji w Bytomiu, a takze w materiatach drukowanych np. plakatach, broszurach, ulotkach, czy tez
na tamach prasy lokalnej, ogélnokrajowej. Jednoczesnie oswiadczam, ze zdjecia i materialy wideo wykonane podczas
uczestnictwa w konkursie nie naruszaja dobr osobistych mojego dziecka. Wizerunek moze by¢ przetwarzany w rdéznych
formach - elektronicznych, papierowych, kadrowania i kompozycji.

(podpis rodzica/prawnego opiekuna

*prawidlowe zaznaczy¢



Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych

Zgodnie z art. 13 ust. 11 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem
danychosobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (dalej RODO), obowiazujacego od 25 maja 2018 r., informuje, iz:

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Bytomiu, ul.
Parkowa 1, 41-902 Bytom. Kontakt z administratorem jest mozliwy za pomoca adresu
mailowego: sekretariat@osir.bytom.pl.

Inspektorem Ochrony Danych Osobowych w Osrodku Sportu i Rekreacji jest Aleksandra Cnota-
Mikotajec, aleksandra@eduodo.pl.

Dane osobowe przetwarzane bgda na podstawie wyrazonej zgody zgodnie z art. 6 ust. 1 lit.
a RODO w celach promocyjnych, kontaktowych oraz uczestnictwa w organizowanym konkursie.
Odbiorcami danych osobowych mogg by¢:

a) organy wiadzy publicznej oraz podmioty wykonujace zadania publiczne lub dziatajacych na
zlecenie organdéw wiladzy publicznej, w zakresie i w celach, ktore wynikaja z przepisow
powszechnie obowiazujacego prawa,

b) podmioty realizujace zadania administratora, takie jak: operator pocztowy, bank, dostawca
oprogramowania dziedzinowego, firmy obstugujace strone internetowa administratora,

C) prasa, portale spotecznosciowe i instytucje wspoOtpracujgce z administratorem.
Administrator nie przekazuje danych osobowych do panstwa trzeciego lub organizacji
miedzynarodowe;j.

Dane przetwarzane beda na czas trwania realizacji okreslonego celu lub do czasu wycofania zgody
z wniesieniem o usunigcie danych osobowych. W przypadkach, w ktorych wymagaja tego
przepisy ustawy z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach - przez
czas okre§lony w tych przepisach.
Ma Pani/Pan prawo zadania od Administratora:

a) dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich pierwszej kopii,

b) do sprostowania (poprawiania) swoich danych,

€) do usuniecia oraz ograniczenia przetwarzania danych na podstawie art. 17 RODO oraz

art. 18 RODO,

d) do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych jedynie na zasadach opisanych

w art. 21 RODO,

e) do przenoszenia danych zgodnie z art. 20 RODO,
f) prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie wptywa na zgodnos¢

z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem.

8. W celu skorzystania oraz uzyskania informacji dotyczacych praw okre$lonych powyzej (lit. a-f)

nalezy skontaktowac¢ si¢ z Administratorem Iub z Inspektorem Ochrony Danych.

Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego (Urzad Ochrony Danych
Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa), gdy uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie Pani/Pana
danych osobowych narusza przepisy ustawy o ochronie danych osobowych, a od 25 maja 2018 r.
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w
sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE,

10. Zgoda jest dobrowolna.
11. Panstwa dane mogg by¢ przetwarzane w sposob zautomatyzowany i nie beda profilowane.


mailto:aleksandra@eduodo.pl

