Regulamin zaje¢é

Aktywny Senior z OSiR Bytom ,,Gimnastyka z elementami Pilates”

Niniejszy Regulamin zawiera informacje o projekcie i okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa

w projekcie. Kazdy uczestnik zaje¢ zobowigzany jest do jego przestrzegania.

I. Informacje ogolne

1.
2.

&

Organizator: Osrodek Sportu i Rekreacji w Bytomiu, ulica Parkowa 1.

Projekt ,,Aktywny Senior z OSir Bytom” jest realizowany w formie gimnastyki z elementami
pilates.

Udziat w treningach jest ptatny.

Zajecia bedg odbywac si¢ z zachowaniem obowigzujacych zasad i norm bezpieczenstwa.
Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ odwotania zaje¢ i nieutworzenia grupy, W przypadku
malej liczby zainteresowanych lub z przyczyn niezaleznych od Organizatora.

I1. Cele projektu

1.
2.
3.

Aktywizacja seniorow, mieszkajacych na terenie Gminy Bytom,
Popularyzacja gimnastyki ogélnorozwojowej majacej na celu poprawe kondycji fizyczne;.
Propagowanie zdrowego stylu zycia i aktywnego spgdzania czasu wolnego.

I11. Uczestnicy projektu

1.
2.
3.

Uczestnikami zaje¢ moga by¢ osoby 0d 55. roku zycia, zamieszkate na terenie Gminy Bytom.
Grupa ¢wiczeniowa moze liczy¢ maksymalnie 30 osob.

Nabor uczestnikow prowadzony bedzie od 9 sierpnia 2025 r. do osiggniecia wymaganej liczby
uczestnikow tj. 30 oséb. Rekrutacja jest prowadzona z uwzglednieniem réwnych szans,
z zapewnieniem rownego dostgpu obu plci.

Zajgcia rozpoczynaja si¢ 6 wrzesnia 2025 r.

Zgloszenie checi uczestnictwa mozliwe jest poprzez wypehnienie karty zgltoszeniowej i osobistg
wizyte w siedzibie OSiR, ul. Parkowa 1, Bytom.

Zajecia odbywac si¢ raz w tygodniu i trwajg 45 - 60 minut, z wykorzystaniem infrastruktury
zlokalizowanej w obiekcie OSiR Bytom - Lodowisko im. Braci Nikodemowiczow,
przy ul. Pulaskiego 71 (sala gimnastyczna, boisko sportowe).

Szczegdlowy harmonogram zajec ustalony przez realizatora zaj¢¢ bedzie podany do wiadomosci
uczestnikow.

IV. Warunki uczestnictwa

1.

Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest akceptacja niniejszego regulaminu, wypeknienie karty
zgloszeniowej oraz brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w aktywnosci fizyczne;j.
Udzial w zajeciach wymaga zakupu karnetu — w rozliczeniu 4 miesigcznym. (1 kwartat)

W przypadku wolnych miejsc (maksymalnie 30 uczestnikow) istnieje mozliwo$é zakupu biletu
jednorazowego w cenie 5 zt — bezposrednio w dniu zajec.

Zajecia prowadzone beda przez osoby posiadajgce odpowiednie kwalifikacje 1 uprawnienia.
Uczestnicy zobowigzani sg do:

a) udzialu w zajeciach w odpowiednim stroju sportowym, w tym zmiennym obuwiu;



b) powiadomienia instruktora w przypadku rezygnacji z udziatu w trakcie cyklu zajec;
c) informowania o stanie zdrowia i ewentualnych przeciwwskazaniach do ¢wiczen;
d) przestrzegania przepisow porzadkowych obowigzujgcych na terenie obiektu oraz stosowania
si¢ do polecen instruktora.
Instruktor zobowigzany jest do:
a) przedstawienia zasad bezpieczenstwa przed kazdorazowym rozpoczeciem zajec;
b) b) udzielania wsparcia uczestnikom w sprawach zwigzanych z realizacjg projektu.

V. Oplaty

1. Zajecia sa rozliczane z gory:

a) co 4 miesigce w roku 2025 r. (wrzesien, pazdziernik, listopad, grudzien);

b) od roku 2026 — co 3 miesiace (kwartat).

Wysoko$¢ optaty ustalana jest indywidualnie przez organizatora i podawana przed rozpoczeciem
kazdego okresu rozliczeniowego.

W ramach Kkarnetu uczestnik otrzymuje 1 zajecia gratis — np. 12 zaje¢ platnych + 1 gratis
w danym okresie rozliczeniowym.

Ptatnosci dokonuje si¢ z gory, najpozniej przed rozpoczgciem pierwszych zajgé danego okresu
rozliczeniowego.

Brak optaty przed pierwszymi zajeciami danego okresu rozliczeniowego rownoznaczne jest
Z rezygnacja z uczestnictwa w projekcie.

VI. Nieobecnosci

1.

Nieobecno$é na zajgciach nie uprawnia do zwrotu kosztow, ani przeniesienia optaty na kolejny
kwartat.

W wyjatkowych przypadkach (np. choroba potwierdzona zaswiadczeniem lekarskim) mozliwe jest
indywidualne rozpatrzenie sprawy.

VII. Przetwarzanie danych osobowych — RODO

1.

Organizator/ realizator b¢da przechowywaé dane osobowe w sposob zgodny z obowigzujgcymi
przepisami.

Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych stanowi zatgcznik
do Regulaminu.

VIII. Pozostale postanowienia

1.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki zaistniale na zajeciach wynikajace ze zlego
stanu zdrowia, samopoczucia czy tez bedace wynikiem niestosowania si¢ do polecen i uwag
instruktora oraz nieprzestrzegania obowigzujgcego regulaminu.

Wszelkie uwagi dotyczace zajec nalezy kierowaé bezposrednio do instruktora.

Realizacja zaje¢ odbywac si¢ bedzie z zachowaniem wszelkich zasad bezpieczenstwa i w rezimie
sanitarnym zgodnie z wytycznymi Gtownego Inspektora Sanitarnego, Ministra Zdrowia, Ministra
Edukacji i rozporzadzenia Rady Ministrow w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen
nakazow i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu.

Wszelkie zmiany Regulaminu i informacje dotyczace realizacji projektu beda przekazywane
uczestnikom osobiscie lub za posrednictwem strony internetowej Organizatora zajec.

Wszelkie kwestie sporne nie ujgte w niniejszym regulaminie rozstrzyga Organizator zajec.



KARTA ZGLOSZENIOWA W PROJEKCIE
Aktywny Senior z OSiR Bytom - ,,Gimnastyka z elementami Pilates”
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Deklaruj¢ udziat w projekcie: Aktywny Senior z OSiR Bytom - ,,Gimnastyka z elementami Pilates”.

Potwierdzam zapoznanie si¢ z Regulaminem zajgé Aktywny Senior z OSiR Bytom - ,,Gimnastyka z
elementami Pilates”

(podpis uczestnika)

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH ORAZ WIZERUNKU

Na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE os$wiadczam, ze:

[l Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych* zawartych w karcie zgloszenia w zwiazku z udzialem w
projekcie pn. ,,Aktywny Senior z OSiR Bytom — Gimnastyka z elementami Pilates”.

[J Wyrazam zgode na nieodptatne, wielokrotne rozpowszechnienie mojego wizerunku * poprzez publikacje zdjgc
i umieszczenie ich w celach promocyjnych na stronach internetowych oraz portalach spoteczno$ciowych Osrodka Sportu i
Rekreacji w Bytomiu, a takze w materiatach drukowanych np. plakatach, broszurach, ulotkach, czy tez na famach prasy lokalne;j,
ogolnokrajowej. Jednoczesnie o§wiadczam, ze zdjecia i materialty wideo wykonane podczas uczestnictwa w konkursie nie
naruszaja dobr osobistych mojego dziecka. Wizerunek moze by¢ przetwarzany w rdznych formach - elektronicznych,
papierowych, kadrowania i kompozycji.

(podpis rodzica/prawnego opiekuna

*prawidtowe zaznaczy¢



Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danychosobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (dalej RODO), obowiazujacego od 25 maja 2018 r., informuje, iz:

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Osrodek Sportu i Rekreacji w Bytomiu,
ul. Parkowa 1, 41-902 Bytom. Kontakt z administratorem jest mozliwy za pomocg adresu
mailowego: sekretariat@osir.bytom.pl.
Inspektorem Ochrony Danych Osobowych w Osrodku Sportu i Rekreacji jest Aleksandra Cnota-
Mikotajec, aleksandra@eduodo.pl.
Dane osobowe przetwarzane bedg na podstawie wyrazonej zgody zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a RODO
w celach promocyjnych, kontaktowych oraz uczestnictwa w organizowanym konkursie.
Odbiorcami danych osobowych mogg by¢:

a) organy wiadzy publicznej oraz podmioty wykonujace zadania publiczne lub dziatajgcych na

zlecenie organdéw wiladzy publicznej, w zakresie i w celach, ktore wynikaja z przepisow
powszechnie obowiazujacego prawa,

b) podmioty realizujace zadania administratora, takie jak: operator pocztowy, bank, dostawca

oprogramowania dziedzinowego, firmy obstugujace strone internetowa administratora,

C) prasa, portale spotecznosciowe i instytucje wspoOtpracujgce z administratorem.
Administrator nie przekazuje danych osobowych do panstwa trzeciego lub organizacji
miedzynarodowe;j.

Dane przetwarzane beda na czas trwania realizacji okreslonego celu lub do czasu wycofania zgody
z wniesieniem o usunig¢cie danych osobowych. W przypadkach, w ktorych wymagaja tego przepisy
ustawy z dnia 14 lipca 1983 r. 0 narodowym zasobie archiwalnym i archiwach - przez czas okreslony
w tych przepisach.
Ma Pani/Pan prawo zadania od Administratora:

a) dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich pierwszej kopii,

b) do sprostowania (poprawiania) swoich danych,

€) do usuni¢cia oraz ograniczenia przetwarzania danych na podstawie art. 17 RODO

oraz art. 18 RODO,

d) do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych jedynie na zasadach opisanych w art. 21

RODO,

e) do przenoszenia danych zgodnie z art. 20 RODO,
f) prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie wptywa na zgodnos¢

z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem.

8. W celu skorzystania oraz uzyskania informacji dotyczacych praw okreslonych powyzej (lit. a-f)

nalezy skontaktowac¢ si¢ z Administratorem Iub z Inspektorem Ochrony Danych.

Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego (Urzad Ochrony Danych Osobowych,
ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa), gdy uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie Pani/Pana danych osobowych
narusza przepisy ustawy o ochronie danych osobowych, a od 25 maja 2018 r. Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony
osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE,

10. Zgoda jest dobrowolna.
11. Panstwa dane mogg by¢ przetwarzane w sposob zautomatyzowany i nie beda profilowane.
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